اسْتخحْدَامُ الْكُمْبِيُوتر 


يو 


روزي ماكيي 


ترجمة: إسراء الشهاوي 


الأمان والمسؤولية والإيجابية من الصفات المهمة 
في التفاعل مع الآخرين عبر الإنترنت. 


نويبةة 8 تافل م505 ٠١‏ 
انطه اا ونه اطول 1 03551001) 
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عَنْ أَسْمَاك الْقرْش. يُمْكنُكٌ 


د كل الْحَقّائق التي 


. 000 - د ان 
الاستخدام الجيد 
0 5 
للكمبيّوتر 
أَصْبَحَتْ أجْهرَةٌ الْكُمْبِيُوتر في كل مَكَان. ريما تَكُونُ قَْ 
نَوْحيًا أو هَاتمًا دكيًا. يُمْكنٌ لهّده الْأَجْهرَّة أن كَجْعَنَكَ 
مُتّصَلا بِبَعَيّة الْعَائم عَبْرٌ الْإِنْتَرْنت وَهَدْهِ مُسْنُونيّة 
كبِيرَة. يَجِبُ عَلَيِتَ ولا مَْرقَةٌ ما يَجِبُ عَمَلهُ وما لَا 
يَجث عن الفشخدام أجهرّة الكنييوق. 


كيف يُمْكتْكَ الاستفادّة من أَجُهرَّة الْكُمْبِيُوتر؟ يُمْكنكَ 


وَذّلكَ منْ خالال الْبَحْث السّريع عَبْرَ الإنْتزنت» كأَنْتَ 
مُتَّصل بِآنَاف الْمَصَادر يُمُكتْكأَيْضَااسْتخْدَامُ الْكْمْبِيُوتر 
للتّوَاصْل مع زُمَلَاء الدّرَاسَة وَالْعَائلّة: كَمَا يُمْكنُكَ عَمَلُْ 


تَضميم بَرْنَامَجٍ جَدِيدِ للكمْبِيُوتر. 


هل ني أو ترقُصٌ» هَل نَدَنِكَ ما تَقُوئةه يُمعن أن 
يُكُونَ الإنتَزنت منَّصّة رَائْعَة لإِبْدَاعكٌ وَيُمْكنهُ أَيْضًا أَنْ 
اللي ولشنجيلات واعتانات مقاب جيذ 

يُنْشَن بَعْضُ الشَّبَاب مَقَاطعٌ فيذيُو حَوْلَ الْأَشيَاء 
التي يَتَعَلَمُونَهًا في الْمَدْرَسَة. يَقُومُ أُشْخَاصٌ آخَرُونَ 
بإنشاء ع مَقَاطْع فيديُو لشَيْء يُؤْمِنُونَ به مثل . مثل: الخَيْر 


وَالْمُسَاوَاة وَالْقَضَاء عَلَى التَّتَمْر 


يَتَحَدثْ بَعْضُ الْأشْخَاص عَنْ حَيَاتِهمْ وَتَجَارِبِهِمْ في 
سنسلّة مِنْ مَقَاطع الْفِيدْيُو تُسَمى دمُدَونَة فيذيُو. 
مِنَ الْجَيدِ أن تُعبَرَ عن تَفْسِكَ! 
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يَطْمُونَ طوَرَهُمْ على 


نْتَرنت ليُشَاهِدَهَا النّاسُ. 


إذَا كَانَ الْمُحْتَوى الْخَاصُ 


عداتةنتبي لج 
: 


- 


بق ص 5 
٠‏ 3 


: قَبْل النة 


َحَدُ أَهَمْ الْأَشْيَاءِ انّتي يجب تَدَكُرُهَا عنْدَ استختام 
سَيَطَلُ هُنَاكَ إِلَى الْأَبَد حَتَّى إِذَا قَمْتَ بِمَحُو مُشَارَكُتكَ 
الْخَاصُ بي عَادِلُ وَمُخْتَرَمُِ هَلْ سَيَضْرٌ الْمُحْتَوَى 
بي مُتَاسِبٌ؟ هَلْ يَكْقْفُ الْمُحْتَوَى الْخَاصُ بي عَنْ آي 


مَْنُومَات شَخْصِيّة قن تَكُونُ كيْرَآمِئّة؟ 


2 5 مه الآ‎ ١ 

حبرم الأخحرين 
الّدينَ يُشبِهُوتَكَ. قد يُحبُونَ نَفْسَالْمُوسِيقَى وَالرّيّاضَة 
وَالْكُتُب. وَقَد يُشْبِهُوتَكَ في الشَّعْلٍ أَيْضًا. وَمَعَ ذلك قَإِنَّ 
من الْمُهِمّ اخترَامُ الْآخَرِينَ 5 الإنتّزنت, تَمَامًا كَمَا 
مُختَلِمّة في جَميع أَنْحَاء الْعَانّم. 
وَبَعْضٌ النَّاس يتَبُونَ ديّانَات مُخْتَلِفَ لَدَيْهُمْ أَمْوَالُ 
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تَكُونٌ عَادلا وَطَيْبّاء 


تدر 


7 مُخُتَئةَ 2 5 
1ه «يزئمننجيدآن 5 
2 


وَالْمُدَرْسُونَ يُعْرفُونَ أفضل 


عَنْدَمًا يَتَعَدَقْ الْأمُرْ بموؤاقف 


هُنَاكَ أَلْعَابٌ وَمَقَاطعٌ فَيدْيُو وَطُرُقّ للتّحَدُثْ مَعَ 
َصْدِقَائِكَ. وَمَعْ دنه في بض لحان يَكُونُ لزنت 
قَدْ يُحَاولُ أسَخَاضن "أن 317221 مفك' صَذَاقة غكن 
الإنتّزنت حَنَّى لَوْ كُنْتَ لَا تَعْرِفُهُمْ. هَدًَا كَنْ يَجْعَلَكَ تَشْهُرٌ 
ِعَدَم الَمَان أو الْقَلَقِ. كَدَيُعَلَقٌا لُقْرَيَاء على الْأَشْيّاء 


التي كد تَنْشُرُْهَا بطَرِيمّة مُوْديّة أو غَيْر لائقّة. تَأَكَنْ من 


إِخَبَّارِ أَحَد الْوَالدَيْنِ أو شَخْص بالغ مَوْتُوق به عِنْدَمًا 


ار 


تَشْعْرٌ بعَدَم الازتيّاح عَلَّى الإنتّزنت. يُمْكتّهُمْ مُسَاعَدَ عَدَتكٌ 


في التَعَامُلٍ م مَعَ الْمَؤقف بطريقّة ذَكيّة. 


1 


- عبر شاه 


لانن ه 


عَلَى الْآخَرِينَ؛ 

التَتَمْرْهُوَالتَصَرُفُ بِعْدُوَانيّة أَوْعَمَلُ أَشْيّاءَ غَيْرمَرْعُوبِ 
فيهًا تجَاهَ الْآخَرِينَ. أَحْيَّانًا يَكُونٌ التَّتَمْرُْ جَسَّديًاء مثْل 
دقع أ ضَرْبٍ شَخْص ما وَفي بَعْض الأخيان يتم ذلك 
فد تقذ أشغاهة احزحرةاقنازة اعفن شخض مالاوقد 
يَقُومُونَ بِنَشْرِ صُوَرِأَوْ مَقَاطْع فيذْيُو تَجْمَلُ شَخْصًا ما 
يَشْعْرٌ بالسُوء؛ وَقَدْ يُرْسلُونَ رَسَائلَ عُدُوَانَيّة مُؤْذَيَةَ إلى 
شخص مَا. الْمُوَاطنُونَ الرَّقَمِيُونَ الْجَيدُونَ لَا يَتَتَمّرُونَ 
عَنَى الْآخَرِينَ عَلَى الإنْتَزنت, قَهُْ يَنْشُرُونَ فُقَط 


الْمُحْتَوَى أو التَعلِيقَات اللّطيمَةَ هَ وَالصّحِيحَة وَالْمُفِيدَةٌ. 
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ابي الجيدون يخاولون جعل ,)| 


كني الإنشرت امنا وو |8 


التّحدثُ إلى الْقُرَّيَاء 


عَلَى الإنتزْدت يُمْكنُ أَنْ 


لا تَتَحَدَّهْ ث إلى الْغْرَبَاءِ 
قَدْ يَكُونُ نَدَيْتَ عَدَد قَدِيلُ من الْأَصْدقاء عَبْرَالإِنتَزنت 
ممّن تَعْرقُهُمْ شَخْصيًاء فَقَدْ يَكُونُونَ زُمَلَاءٌ الدّرّاسَة أَوْ 
َصْدِقَاءً الْحَيٌ أَوْ أَهْرَادَ الأَسْرّة. وَمَعَ ذّلكء هُنَاكَ الْكَثِيرُ 
من الْقْرَبَاءِ عَلَى الإئتزنت وَلَيْسُوا بأَصْدقَاءً. من الْمْهِمْ 
عَدَمُ التَّحَدّثْ مع الْقْرَيَاء 0 الإنتّزنت. هُنَاكَ 
قَاعَدَةٌ د د كَكَمَكُلُ في : «الاتّصَالُ عَبْرَ الْإنْتَزْنت 0 


0 خة 2 ع8 


بشَخص تَعْرفَهُ شَخْصيًا فَقَط .ذا حَاوَّلَ شَخْصٌ غَرِيبٌ 
الانّصَالَ عَبْرَ الْإِنْكَرَنته أَخْبِرْ أَحَدَ الْوَالِدَيْنَ أو شَخْصًا 
بَالَا مَوْقُوقَا به عَلَى الْمَوْرِ وَقَدْ يُخْبِرْكَ الْقَرِيبُ أَنّه 


دَائمًا سُوَالُ شَخْص بالغ قَبْلَ الود 
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52 د 0 الى 
لا نفقصح عن 
5-9 8 
كلمَات المُزُور 
تنتلاة كئةالتروييمقةء تذخو ولى سساياكك 


الْيَريد الإلكُتُرُونَيٌ وَحسَابّات موَاقع التَّوَاصْل 


الاجتمّاعي وَحِسَابَات الَْلْعَاب. من الْمُهِمَّ جدًا أَنْ يَبْمَى 
لا تُشَارِكُ أَبَدَا كَلمَات مُرُورِكَه إِلَّا مَعَ أَحَد الْوَالِدَيْن. 
حَنَّى الْأَصْدِقَاءٌ قَدْ يَسْتَخْدِمُونَ كَلِمَةَ مُرُورِكٌ لِلدُخُولٍ 
عَنَى سَبِيلٍ الْمِثَالِ بَدَلَّا مَنْ جَعْلٍ كَلِمّة الْمُرُورٍ 
.45131165 يُمْكنُ أَنْ تَكُونَ 116299 51!.. 


من بين الْمَعْنُومَات التي 


٠‏ تَسْمَحٌ لَك إِعْدَادَاتُ 
يُمْكنهُ رُؤيُْ مَعْلُومَاتك عَبّْز 
الإنتزتت. غير الَإِعْدَادَات الْخَاصّةَ بك 
فَقَط والغائلة أَنْ يرَوًا ١‏ 
مشاركاتك. 


ف أَنْوَاعُ الْمَعْنُومَات الآمئّة للْمُشَارَكَة؟ٍ ما هي أَنْوَاعُ 
الْمَعْنُومَات غَيْر الْآمنّة؟ عَادَةَ مَا يَكُونُ تَشْرُ مَعْلُومَات 
عَنْ أشيّاءً تُحِبّهَا أَوْ تَكْرَهْهَاه وَآرَاوْكَ حَوْلَ شَيْءِ مَاء 
وَالَاسْمُ الْذَوّلُ أو اللّمَبُ أَهْرًا آمنًا. 

وَمَعْ دَلكَء يحب أَنْ تمَكْرَ ولا في جُمْهُورِكَ: هَلْ يُمْكنُ 
للإنتزنت بأَكمَلِهِ أن يَرَى هَدَاء أو مُجَرُهُ أضدقَائكَ 
وَعَائدَتك؟ تَحَمَّقْ منْ إِعْدَادَات الْخُصُوصيَّة قَيْلَ النّشْر. 
لا تُمَدْمْ مُطَلَقًا مَعْنُومَات شَخْصِيَّة مثْلُ: اسْمكٌ 
ِالْكَامل أَوْ رُم مَاتفكَ أَوْ عُنْوَانكَ أَوْ عُنْوَانِ بَرِيدكٌ 


الإلكْتُرُونيٌ» أو مَدْرَسَتَكَ 
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12 ل وك قاد 
كُنْ ذَكيًا عَلَى الْإِنْتَرْنت! 
تُعَدُ أَجْهِرَةُ الكُمْبِيُوتر مِنْ أَفْصَلٍأَدَوَاتنًاء حَيْتُ يُمْكنُكَ 
الْحُصُولُ عَلَى مَْلُومَاتِ مِنْ مَصَادرَ رَائَِة قاين 
يُمْكتُكٌ أَيِْضًا مُشَاهَدَةٌ مَقَاطع الْفِيدْيُو وَالَاسْتمَاعٌ إِنَى 
الْمُوسِيقَى كما يُمْكنْكَ إِنْشَاءُ الثم لتََسْجِيلَات وَمَقَاطع 
الْفِيدْيُو وَالْكتَابَات الخَاصّة بِك. تَقَدم أن تَكُونَ دكا 
عَبْرَ الإنتَزنت؛ لتَكُونَ آمئا أَخْنَاءَ اسْتخدَام أَجْهرّة 
العُمبِيُوترٍ فَكَر في بَصْمَتَكَ الرٌقمِيّة وَمَا الذي 
وَمَعْنَى أن تَكُونَ مُحْثَرَما لَطِيمًا تجاه الْآخَرِينَ. سَؤْفَ 
يُسَاعِدُكَ الدَّكَاءُ الْإلكْتُرُونيُ هَذَا في بَمَائَكَ آمنًا 
يق أفصى اانتقائةٍ من وَفتك َك حداف 

اتيت الغاطو يندا 
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مصطلحات 


دن اك كاد الي كا ترون ا و و كد يو عد و 
عدوانية: التصرف بقوة وعنف أو إظهار الاستعداد د للهجوم. 


عع 


التشتوق: : الْكتَابَة أو الصور أو الْمُوسِيقَى 0 مُقَاطعٌ الفيديو 
المَنَشُورَةٌ عبرَالإنترَنت. 

و دوي رم 2 عي 22 عي 56 50 

مُتَنَوْعْ: 00 أ شْكَالٍ أو أفكَارٍ مُخْتَلمَة. 

ل امم و يود , 0520056 
تعبيره تبادل القُدَرَات الإبَدَاعيّة للدّات؛ للتَّمَرِيفِ بأفكارٍ أو 
مَشَاعِرٍ النفس. 


كَوكُوَة: مَعلُومَاتٌ غيْرٌ صَحيحة أَوْتَْرِيرٌ ذو طَبيعة شَخْصِيّة. 
الْمِقَصّة: مَكَانَ أوْكُوّْصَةٌ لتثاكل الأهكَار وَالْمعِلَ: 

ال لتَحث: دِرَاسَةٌ !لمكو عَلَى شَيّْءِ جل كلت 

وَسَائْلُ التواشل الاجُتمَاعيٌ: فط مِنّ أَشْكَالٍ التَواصٌلٍ ُُ 
الإنتَرنت, يوم الْمُسَتَحْدِمُونَ من خلاله بإِْشَاءِ مُجْتَمَعَات؛ 
لمُشَارَكَة المَعلُومَات وَالرَّسَائْلِ الشّخْصِيّة اتويات 00 


0 


الشدة مورد للْمَعلُومَات. 
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